
บทที่  ๔ 

แนวทางการป้องกันการทุจรติในบรบิทของ ป.ป.ช.  
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 

ในบทนี้จะกล่าวถึงข้อเสนอแนวทางการป้องการทุจริตในบริบทของ ป.ป.ช. ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  ซึ่งจะได้กล่าวถึงสาเหตุของการทุจริตวิเคราะห์ตามหลักทางพระพุทธศาสนา  โดย
การประยุกต์หลักสันโดษและหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการแก้ปัญหาหรือการป้องกันการทุจริตท่ี
จะเกิดขึ้นได้  ดังต่อไปนี้   

๔.๑  สาเหตุของการทุจริตวิเคราะห์ตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
๔.๒  การประยุกต์หลักสันโดษและหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการป้องกันการทุจริต 
๔.๓  สรุป 

๔.๑  สาเหตุของการทุจริตวิเคราะห์ตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

การทุจริตคอร์รัปช่ันหรือการฉ้อราษฎร์บังหลวง  เป็นอาชญากรรมทางเศรษฐกิจท่ีฝังราก
ลึกอยู่ในสังคมไทยมาอย่างยาวนานและเป็นปัญหาเรื้อรังท่ีแก้ไขได้ยาก  เนื่องจากโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองและวัฒนธรรมของไทยมีลักษณะท่ีเอื้อต่อการขยายตัวของการทุจริตในทุก
รูปแบบ  กล่าวคือ  โครงสร้างทางเศรษฐกิจของไทยเป็น ระบบทุนนิยม  ประชาชนตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของกระแสบริโภคนิยม  ระบบเศรษฐกิจของประเทศถูกผูกขาดโดยกลุ่มทุนธุรกิจขนาดใหญ่  
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นระบบอุปถัมภ์ท่ียอมรับในระบบอ านาจนิยม  ประชาชนยึดมั่น
ในค่านิยมท่ียกย่องและเกรงกลัวผู้มีอ านาจ  มีต าแหน่ง  มียศถาบรรดาศักด์ิ  ในขณะท่ีมีอ านาจ       
มีต าแหน่งหน้าท่ีทางราชการให้การยกย่อง  สรรเสริญคนท่ีมีฐานะร่ ารวยมากกว่าคนท่ีมีความดี       
มีความซื่อสัตย์  สุจริต  โครงสร้างทางการเมืองของไทยถูกครอบง าด้วยอิทธิพลของนักธุรกิจการเมือง  
กลุ่มการเมืองเหล่านี้มุ่งจะใช้อ านาจเงิน  อิทธิพลทางการเมืองและการแจกจ่ายผลประโยชน์๑ 

ซึ่งในอดีตท่ีผ่านมา  พบว่าการทุจริตคอร์รัปช่ัน  มักเกิดขึ้นเฉพาะในวงราชการ  ได้แก่  
การทุจริตต่อต าแหน่งหน้าท่ีราชการ  การทุจริตในการจัดซื้อจัดจ้าง  และการทุจริตในการให้สัมปทาน

                                                             
๑ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ, “มาตรการป้องกันการทุจริต

เชิงนโยบาย”, งานเอกสารฉบับวิชาการ, (ม.ป.ป.), : ๑๔. 



    
๑๐๙ 

 

หรือกิจการของรัฐและก็มีรูปแบบการทุจริตแบบใหม่ท่ีเกิดขึ้น  ได้แก่  การทุจริตโดยการท าลายระบบ
การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ  การกระท าท่ีเป็นการขัดกันแห่งผลประโยชน์หรือผลประโยชน์ทับซ้อน  
และการทุจริตเชิงนโยบาย  ซึ่งการทุจริตท้ังสามรูปแบบดังกล่าว  มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการทุจริต
ให้มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  กล่าวคือ  เป็นการทุจริตท่ีต้องใช้ความร่วมมือกันของบุคคล  ๓  
กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มนักการเมือง  กลุ่มทุนธุรกิจ  ซึ่งเป็นเครือญาติและพวกพ้องของนักการเมือง  และ
กลุ่มข้าราชการ  โดยมีนักการเมืองซึ่งเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมืองท้ังในระดับประเทศและระดับ
ท้องถิ่นเป็นตัวการส าคัญ๒ 

การคอร์รัปช่ันถ้าพูดถึงความหมายตามพจนานุกรมไทยก็มีความหมายท่ีกว้างขวางอย่าง
มาก  คือ  หมายถึงการฉ้อราษฎร์บังหลวง  ตลอดจนการรีดไถ  โดยการท่ีเจ้าพนักงานเรียกและรับ
สินบนจากราษฎร  ก็จัดเป็นประเภทการฉ้อราษฎร์  คือ  เป็นการเรียกเอาเงินหรืออามิสสินจ้างอย่าง
อื่นจากราษฎรเพื่อปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามหน้าท่ี  อันเป็นการอ านวยประโยชน์แก่ผู้ให้สินบน  
ส าหรับการบังหลวง  คือ  การท่ีเจ้าพนักงานกระท าการทุจริตต่อหน้าท่ีอันท าให้เกิดความเสียหายแก่
ผลประโยชน์ของแผ่นดิน  ท้ังนี้  จะเป็นไปโดยสมคบกับราษฎรเบียดบังผลประโยชน์นั้นหรือไม่ก็ตาม  
เช่น  ราษฎรต้องเสียภาษีมาก  เจ้าพนักงานก็สมคบกับราษฎรเพื่อให้เสียภาษีน้อย  โดยได้รับ
ค่าตอบแทนเป็นสินบน  หรืออาจหมายถึง  การท่ีเจ้าพนักงานเบียดบังยักยอกผลประโยชน์ของ
แผ่นดินโดยไม่มีราษฎรเข้ามาเกี่ยวข้อง๓  การท่ีเจ้าหน้าท่ีกระท าการเรียกรับหรือยอมรับสินบน  หรือ
ใช้ต าแหน่งท าการทุจริต  หรือเข้ามีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อผลประโยชน์ส าหรับตนหรือผู้อื่น  โดยการ
ละเมิด  หรืออาศัยต าแหน่งหน้าท่ีในทางราชการเพื่อก่อให้เกิดรายได้เป็นของตน  ก็ถือว่าเป็นการฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ค าว่า  “ฉ้อราษฎร์บังหลวง”  ถือเป็นการรีดนาทาเร้นประชาชน  
เป็นการเรียกรับเอาเงินหรืออามิสอย่างอื่น  และค าว่า  “อามิส”  ก็หมายถึง  เครื่องล่อใจ  อาหาร  
ของโอชารส  ของต้องใจ  ความเจริญ  ความสุขสบาย  ความอยาก  หรือความกระหาย๔ 

ดังนั้น  การฉ้อราษฎร์บังหลวงในความหมายตามทัศนะของคนไทยนั้นมีลักษณะ
เช่นเดียวกับค าว่าคอร์รัปช่ันหรือพออนุโลมได้ว่า  มีความหมายเช่นเดียวกันกับทัศนะของสากลท่ัวไป  
อันรวมถึงการฉ้อราษฎร์บังหลวง  การทุจริตในหน้าท่ีราชการ  การรีดนาทาเร้นประชาชน  การกิน
สินบนตลอดจนความอยุติธรรมอื่น ๆ  ท่ีข้าราชการหรือบุคคลอื่นใดใช้เป็นเครื่องมือในการลิดรอน
ความเป็นธรรมและความถูกต้องตามกฎหมายของสังคม  หรือหากจะกล่าวอย่างส้ันท่ีสุดก็คือ        

                                                             
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
๓พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว และคณะ, องค์ความรู้ว่าด้วยการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการไทย, 

(ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการ : ส านักงาน ป.ป.ป., 
๒๕๓๙), หน้า ๑๖. 

๔ดูรายละเอียดใน มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทยบริษัทแพร่พิทยา, (พระนคร : โรงพิมพ์ไทย
สัมพันธ์, ๒๕๐๗), หน้า ๑๕-๒๙. 



    
๑๑๐ 

 

การทุจริต  และการประพฤติมิชอบของข้าราชการ  การทุจริต  หมายความว่า  การท่ีเจ้าหน้าท่ีของรัฐ
ปฏิบัติหรือละเว้นไม่ปฏิบัติการอย่างใดในต าแหน่งหรือหน้าท่ี  หรือใช้อ านาจในต าแหน่งหรือหน้าท่ี
เพื่อแสวงหาประโยชน์ท่ีมิควรได้โดยชอบส าหรับตนเองหรือผู้อื่น  ส าหรับการประพฤติมิชอบในวง
ราชการ  หมายความว่า  การท่ีเจ้าหน้าท่ีของรัฐปฏิบัติหรือละเว้นไม่ปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งใน
ต าแหน่งหรือหน้าท่ี  หรือใช้อ านาจในต าแหน่งหรือหน้าท่ีอันเป็นการฝ่าฝืนกฎหมาย  ระเบียบ        
ค าส่ัง  มติของคณะรัฐมนตรี  อย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งมุ่งหมายจะควบคุมดูแลการรับ  การเก็บรักษา  
หรือการใช้เงินหรือทรัพย์สินของแผ่นดิน  ไม่ว่าการปฏิบัติหรือละเว้นไม่ปฏิบัตินั้น  เป็นการทุจริตใน
วงราชการด้วยหรือไม่ก็ตาม  และให้หมายความรวมถึงการประมาทเลินเล่อในหน้าท่ีดังท่ีกล่าวด้วย๕ 

ส่วนค าว่า  “ทุจริต”  ตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้น  หมายถึง  การกระท าความช่ัว  
การกระท าความผิด  ความประพฤติช่ัว  และความประพฤติไม่ดี  ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น  ๓  
ประเภทด้วยกันนั่นก็คือ 

๑.  กายทุจริต  หมายถึง  ความประพฤติช่ัวทางกาย  มี  ๓  ประการ  แต่เน้นท่ีข้อ
อทินนาทาน  การถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ 

๒.  วจีทุจริต  หมายถึง  ความประพฤติช่ัวด้วยวาจา  มี  ๔  ประการ  แต่เน้นท่ีข้อ
มุสาวาท  การพูดเท็จ  พูดโกหก  พูดค าท่ีไม่จริง 

๓.  มโนทุจริต  หมายถึง  การประพฤติช่ัวทางใจ มี ๓ ประการ ซึ่งเน้นไปท่ีทุกข้อ คือ 
  ๑.  อภิชฌา  การเพ่งเล็งอยากได้ของเขา 
  ๒.  พยาบาท  การคิดปองร้ายผู้อื่น 
  ๓.  มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากท านองคลองธรรม๖ 

เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งประกอบการทุจริตตามหลักทางพระพุทธศาสนาเหล่านี้แล้ว     
ก็จะส่งผลให้เกิดการทุจริตอื่น ๆ ตามมาท้ังการคอร์รัปช่ัน  การฉ้อราษฎร์บังหลวง อันประกอบไปด้วย
กายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริตเพื่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อตนเองหรือพวกพ้อง  ตัวอย่าง  เช่น  
มายาโกง  เทศกาลภาพยนตร์นานาชาติกรุงเทพมหานคร๗  เทศกาลนี้เป็นงานเทศกาลภาพยนตร์ท่ี
จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี  โดยอยู่ภายใต้การบริหารจัดการของหน่วยงานองค์กรหนึ่ง  อย่างไรก็ตาม  
การคัดเลือกผู้จัดงานเทศกาลภาพยนตร์ดังกล่าวใช้การจัดจ้างด้วยวิธีพิเศษ  แทนท่ีจะเป็นการ
ประกวดราคา  ซึ่งเปิดช่องให้มีการใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจโดยผู้มีอ านาจ  อันน าไปสู่การแสวงหา
ผลประโยชน์จากงานเทศกาลดังกล่าวซึ่งมีมูลค่ามหาศาล  ซึ่งน าไปสู่เส้นทางผลประโยชน์  จากค า

                                                             
๕พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว และคณะ, องค์ความรู้ว่าด้วยการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการไทย, 

หน้า ๑๖. 
๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๐.  
๗ดูรายละเอียดใน สมเกียรติ ต้ังกิจวานิชย์ และคณะ, เมนูคอร์รัปชั่นและการแสวงหาผลประโยชน์, 

หน้า ๓๔-๓๕.  



    
๑๑๑ 

 

ตัดสินของศาลแคลิฟอร์เนีย  ระบุว่า  นาย ก. และ นาง ข.  ผู้บริหารบริษัทภาพยนตร์แห่งหนึ่ง       
ได้จ่ายค่าสินบนให้แก่ นาง ค.  เพื่อให้จ้างบริษัทของตนเป็นผู้จัดงานเทศกาลภาพยนตร์นานาชาติ
กรุงเทพมหานคร  ผ่านการจัดจ้างด้วยวิธีพิเศษ  เมื่อมีการทุจริตเกิดข้ึน  ทางศาลก็มีการด าเนินคดีกับ 
นาย ก. และ นาง ข. จากการกระท าผิดโดยการให้สินบนแก่  นาง ค. และ นาง ค. ก็มีมูลความผิดทาง
อาญาจากการรับทรัพย์โดยมิชอบจากท้ังสองคน 

 สรุป  จะเห็นได้ว่า  ทางด้าน นาย ก. และ นาง ข. มีความโลภความอยากได้เป็นพื้นฐาน  
ในการท่ีจะแสดงหลักฐานท่ีเป็นเท็จ  และก็มีสัญญาจ้างกับ นาง ค. เพื่อให้บริษัทของตนได้รับสัญญา
จ้างเหล่านั้น  โดยการตกแต่งบัญชีค่าใช้จ่ายให้สูงกว่าความเป็นจริง  เพื่อน าเงินส่วนท่ีได้มานั้น       
มาจ่ายค่าสินบนให้กับ  นาง ค.  ถ้ามองในลักษณะทางด้านพระพุทธศาสนาแล้ว  อาจเกิดขึ้นมาจาก
มโนทุจริต  อภิชฌา  การเพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์สินเงินทองของผู้อื่นมากเกินความเป็นจริง  จนท าให้
เกิดวจีทุจริต  คือ  มีการกล่าวเท็จ  พูดค าเพ้อเจ้อ  ค าท่ีไม่เป็นจริงในช่วงท่ีมีการเจรจาท าสัญญา
จัดซื้อจัดจ้าง  และก็ส่งผลท าเกิดกายทุจริต  คือ  การประพฤติปฏิบัติช่ัวทางกาย  จนเป็นเหตุท าให้
เกิดการทุจริตคอร์รัปช่ันท้ังส่วนของผู้ให้และส่วนของผู้รับ  ซึ่งท าให้ท้ังสองฝ่ายต้องถูกด าเนินคดีตาม
กฎหมาย  และก็ผิดศีลธรรม  คุณธรรมและจริยธรรมของตนท่ีได้ล่วงละเมิดในการประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงท่ีตนกระท า 

ปัจจัยของการทุจริตในบริบทของ ป.ป.ช. ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การทุจริตคอร์รัปช่ันอาจเกิดมาจากหลายปัจจัยหรือหลายสาเหตุด้วยกันจึงท าให้บุคคล
นั้น ๆ  เกิดพฤติกรรมเหล่านี้ขึ้นมาจนท าให้เกิดการทุจริตคอร์รัปช่ันตามมา  เช่น 

๑.  การ ฝ่าฝืน  หลีกเ ล่ียง  หรือบิดเบือนระเบียบแบบแผนหรือกฎข้อบั ง คับ            
การหลีกเล่ียงอากรโดยแสดงราคาไม่ตรงความเป็นจริง  เช่น  การแสดงราคาในบัญชีราคาสินค้าท่ีเป็น
เท็จ  เพื่อประเมินอากรให้ต่ ากว่าอัตราท่ีเป็นจริง  โดยการปลอมแปลงเอกสาร  เป็นต้น  การกระท า
การฝ่าฝืนกฎข้อบังคับ  ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ  โดยมีเจตนาหาประโยชน์ส่วนตัวหรืออ านาจหน้าท่ีท่ี
ไม่เป็นธรรมแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา   

๒.  การจูงใจ เรียกร้อง  บังคับ  ข่มขู่  หน่วงเหนี่ยว  หรือกล่ันแกล้ง  เพื่อหาประโยชน์
ใส่ตนหรือพวกพ้อง  เช่น  การท่ีเจ้าหน้าท่ีทุกต าแหน่งหน้าท่ีท่ีติดต่อกับพ่อค้าประชาชน  เรียกร้องเอา
ประโยชน์จากผู้มาติดต่อด้วยประการต่าง ๆ  ถ้าหากพ่อค้าหรือประชาชนเหล่านั้นไม่ยอมจ่ายเงินก็จะ
กล่ันแกล้งด้วยวิธีการต่าง ๆ 

๓.  สมยอมรู้เห็นเป็นใจ  เพิกเฉย  หรือละเว้นการกระท าในการท่ีต้องปฏิบัติหรือ
รับผิดชอบตามหน้าท่ี  เช่น  พนักงานสอบสวนรับสินบนเพื่อแปลงรูปคดีจากหนักให้เป็นเบา  หรือท า
หลักฐานให้อ่อนเพื่อให้อัยการส่ังไม่ฟ้อง  หรือเพื่อให้ศาลยกฟ้องแก่ผู้ท่ีกระท าความผิด 



    
๑๑๒ 

 

๔.  ยักยอก  เบียดบัง  ซึ่งทรัพย์สินของทางราชการ  เช่น  ผู้ท่ีมีหน้าท่ีจ่ายเงินประจ าวัน  
ทุจริตโดยใช้ใบส าคัญไม่ถูกต้องสมบูรณ์เป็นหลักฐานในการจ่าย  เมื่อมีหน้าท่ีเขียนเช็คส่ังจ่าย เงิน     
ได้บังอาจแก้ไขจ านวนเงินให้สูงขึ้น  แล้วเบิกเงินไปเป็นส่วนตัว 

๕.  ปลอมแปลง  หรือกระท าการใด ๆ  อันเป็นเท็จ  เช่น  พนักงานเจ้าหน้าท่ีท่ีดินสมคบ
กับผู้จัดสรรท่ีดิน  จัดสรรท่ีดินขายผิดตามความเป็นจริงเมื่อผู้ซื้อร้องเรียนแจ้งว่า  ตู้นิรภัยของทางการ
ถูกงัด  แล้วอ้างว่า  โฉนดฉบับนั้นหาย  ซึ่งผิดความจริง  เนื่องจากหายเฉพาะเพียงฉบับเดียว 

๖.  มีผลประโยชน์ร่วมในกิจการบางประเภท  ท่ีสามารถใช้อ านาจหน้าท่ีของตนบันดาล
ประโยชน์ได้  เช่น  ใช้สิทธิอนุมัติจ่ายเงินเต็มตามอ านาจท่ีทางราชการมอบหมายให้โดยวิธีการสืบ
ราคา  หรือประมูลราคาโดยใช้บริษัทพวกพ้อง  หรือจ้างบริษัทอื่นมาประมูลเป็นพิธี  เพื่อจะน าเงิน
หลวงออกมาแล้วจ่ายให้แก่บริษัทท่ีส่งของไปตามราคาจริงยักยอกส่วนเกินไว้หรือสมรู้มา
แบ่งสันปันส่วนกัน๘ 

ส่วนปัจจัยท่ีท าให้เกิดการทุจริตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้น  ก็เกิดจากกายทุจริ ต  
วจีทุจริต  และมโนทุจริต  ซึ่งเป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้บุคคลนั้น ๆ  เกิดการทุจริตคอร์รัปช่ันขึ้นมา    
จนท าให้คนเหล่านั้นมองไม่เห็นคุณค่าทางด้านจริยธรรม  และทางด้านศีลธรรม  สาเหตุหลักอีก
ประการหนึ่งท่ีท าให้เกิดการทุจริตคอร์รัปช่ันนั้น  อาจเกิดมาจาก   

๑.  ความโลภ  หมายถึง  ความอยากได้โดยไม่รู้จักพอ๙  ซึ่งปัญหาเหล่านี้  ความโลภนั้น
เกิดมาจากการล่วงละเมิดในศีล  ๕  อันประกอบไปด้วย  การฆ่าสัตว์  การลักทรัพย์  การประพฤติผิด
ในกาม  การพูดเท็จโกหก  หลอกลวง  และการเสพของมึนเมาทุกชนิด  อันเป็นท่ีต้ังแห่งความ
ประมาทท้ังหลาย  ศีล  ๕  นี้เป็นศีลธรรมขั้นพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติ   

๒.  อทินนาทาน  เป็นหนึ่งในศีล  ๕  ท่ีเป็นส่วนส าคัญในการท่ีจะไม่ลักทรัพย์  ลักขโมย  
ฉ้อโกง  ในทรัพย์สินท้ังหลายของผู้อื่น  ค าว่า  “อทินนาทาน”  นั้นหมายถึง  การกระท า ใด ๆ        
ก็ตามท่ีผู้ต้องการลักมีเจตนาในการขโมยหรือยักยอกเอาทรัพย์สินของผู้อื่น  เป็นต้น  ไม่ว่าจะเป็นการ
ฉ้อราษฎร์บังหลวง  การทุจริตคอร์รัปช่ัน  การรับสินบนเพื่อต้องการอ านวยผลประโยชน์แก่เหตุใดเหตุ
หนึ่ง  ซึ่งเป็นการสนองความต้องการของตนเองและผู้อื่นท่ีมีประโยชน์ร่วมกัน  และ 

๓.  วิหิงสา  หมายถึง  ความตรึกในทางเบียดเบียน  การท าร้าย  ความนึกคิดในทาง
ท าลายหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น๑๐  ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีสร้างความเดือดร้อน
ให้แก่ผู้อื่น   

                                                             
๘ดูรายละเอียดใน พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว และคณะ, องค์ความรู้ว่าด้วยการทุจริตและประพฤติมิชอบใน

วงราชการไทย, หน้า ๓๙-๔๔. 
๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๐๔๖. 
๑๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๕,  

ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๐๘๓. 



    
๑๑๓ 

 

สรุป  พฤติกรรมของการทุจริตคอร์รัปช่ันเหล่านี้  เป็นการกระท าการทุจริตในหน้าท่ี
ราชการเป็นส่วนใหญ่  มีการรีดนาทาเร้นประชาชน  การกินสินบน  ตลอดจนความอยุติธรรมอื่น ๆ   
ท่ีข้าราชการหรือบุคคลอื่นใดใช้เป็นเครื่องมือในการลิดรอนความเป็นธรรมและความถูกต้อ งตาม
กฎหมาย  ตามระเบียบ  และตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทย  ท้ังส่วนกลางและส่วน
ท้องถิ่น  ซึ่งปัจจัยท่ีท าให้ เกิดการทุจริตคอร์รัปช่ันเหล่านี้ก็ เกิดมาจากสาเหตุจากความโลภ           
การลักทรัพย์  และการเบียดบัง  เบียดเบียดเอาทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นของของตน  จนท าให้ระบบ
ข้าราชการและรัฐวิสาหกิจท้ังหลายไม่มีความเจริญก้าวหน้า  ในทางท่ีถูกต้องดีงาม 

๔.๒  การประยุกต์หลักสันโดษและหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการป้องกันการทุจริต 

แนวทางการป้องกันการทุจริตในบริบทของ ป.ป.ช. ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ในท่ีนี้
จะได้น าเสนอการประยุกต์ใช้หลักสันโดษและหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อเป็นการป้องกันการทุจริตท่ี
เกิดขึ้นท้ังทางโลกุตรธรรม (ทางธรรม)  และทางโลกิยธรรม (ทางโลก)  เพราะการประยุกต์หลัก
สันโดษและหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยป้องกันการทุจริตคอร์รัปช่ันท่ีอาจจะเกิดขึ้น
ได้  ก่อนอื่นจะต้องพิจาณาถึงปัจจัย  ๔  ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีช่วยขัดเกลาจิตใจไม่ให้เกิดความโลภ    
จนเป็นสาเหตุของการทุจริตคอร์รัปช่ัน  หลักธรรมในข้อนี้ท าให้คนท่ีน าไปใช้สามารถยับยั้งความคิดท่ี
จะเบียดเบียนในทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นของตน  ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนว่า  ปัจจัย  ๔  เป็น
อุปกรณ์เครื่องด ารงชีพของมนุษย์  อันได้แก่  เครื่องนุ่งห่ม  อาหาร  ท่ีอยู่อาศัย  และยารักษาโรค    
ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  “ความรู้จักพอประมาณอันเป็นไปเพื่อความบริโภค  คือ  รู้ จัก
พอประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสัชชะบริขาร”๑๑ 

๔.๒.๑  หลักสันโดษ 
การพิจารณาตามมีตามได้  หรือ  ยถาลาภสันโดษ  หมายถึง  เป็นผู้สันโดษตามมีตามได้

ท้ังดีและไม่ดี  คือ  ความยินดีความพอใจ  ด้วยของของตน  ยินดีของท่ีตนมีอยู่  การพิจาณาตามมี
ตามได้  จึงหมายถึง  การรู้จักประมาณในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมหรือเรียกว่า  “สมชีวิตา”  
คือ  การด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม  พอดี  เมื่อมีทรัพย์แล้ว  ควรน าทรัพย์นั้นมาใช้จ่ายเล้ียงชีพให้
พอเหมาะพอดีแก่ฐานะ  ไม่ให้อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไปและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย๑๒ 

สันโดษ  ช่วยในการขจัดความโลภ  ท าให้ไม่เกิดความกระวนกระวายใจในการท่ีได้ไม่
รู้จักพอ  และเป็นเครื่องช่วยในการป้องกันการทุจริต  อันเนื่องมาจากความโลภไม่รู้จักอิ่มไม่รู้จักพอ  

                                                             
๑๑องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 
๑๒วิรัช ถิรพันธ์ุเมธี, พุทธปรัชญาการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๙๔,     

อ้างใน พงษ์ชัย นิรมิตศรีชัย, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธี”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๙ 
ฉบับที่ ๑๐ (ตุลาคม ๒๕๕๘) : ๔๖. 



    
๑๑๔ 

 

สันโดษช่วยให้เกิดความสุขความพอใจ  อันสืบเนื่องมาจากความภูมิใจในผลส าเร็จท่ีเกิดมาจาก
น้ าพักน้ าแรงของตนเอง  บุคคลทุกคนไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์  ถ้าขาดสันโดษก็จะเต็มไป
ด้วยความโลภหรือความปรารถนามากเกินไป  เมื่อเป็นเช่นนั้น  จะพากันประพฤติอกุศลทุจริตต่าง ๆ  
สร้างความทุกข์ความเดือดร้อนตามมา  ท่ีไม่เป็นเช่นนั้น  เพราะอานุภาพของสันโดษท่ียังคุ้มครอง
จิตใจของคนดีอยู่  เมื่อเข้าใจความมุ่งหมายของสันโดษ  จะอธิบายสันโดษได้ถูกต้อง  และจะปฏิบัติไป
ด้วยกับความเพียร  สร้างความเจริญก้าวหน้าได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี้ยังเป็นอุปการะในทางอื่น  เช่น  
ในทางประหยัด  เป็นต้น  สันโดษ  เมื่อท าให้เกิดมีข้ึนแล้ว  ย่อมมีคุณธรรมอย่างอื่น ๆ  เกิดติดตามมา
อีกมากมาย  สันโดษ  เป็นเครื่องป้องกันความโลภ  ความเกิดขึ้นแห่งความมักมาก  ความริษยา  
วิหิงสา  ป้องกันให้เกิดความคิดท่ีเป็นทุจริตต่าง ๆ  ช่วยท าลายความเกียจคร้านในการงาน  และช่วย
ให้คนไม่ประมาทในชีวิตและการท างานของตน๑๓  หลักของสันโดษ  เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งท าให้
เกิดขึ้นแล้ว  ก็ย่อมมีคุณธรรมอื่น ๆ  เกิดตามมาอีกมากมาย  เพื่อเป็นองค์ธรรมในการส่งเสริมหลัก
สันโดษ  จะมีองค์ธรรมเหล่านี้คือ 

๑.  สันโดษ  เป็นเครื่องป้องกันความโลภ  ความเกิดขึ้นของความมักใหญ่  ความริษยา  
ความโลภ  คือ  ความเพ่งเล็งอยากได้ส่ิงของของผู้อื่นมาเป็นของตนในทางมิชอบ  ความมักใหญ่  คือ  
ความมุ่งหาต าแหน่งใหญ่  ความเป็นใหญ่และอ านาจให้ตัวเองในทางมิชอบ  ริษยา  คือ  ความมุ่ง
ท าลายคุณงามความดีของผู้อื่น 

๒.  สันโดษ  เป็นคุณธรรมท่ีเข้ามาท าหน้าท่ีป้องกันไม่ให้เกิดความคิดท่ีจะแสวงหาในทาง
ทุจริตต่าง ๆ  นานาประการ 

๓.  ผู้มีสันโดษ  เมื่อประกอบการงานในทางท่ีชอบ  จะไม่รู้สึกเดือดร้อนในส่ิงท่ีตนยัง
ไม่ได้  แม้ได้ของท่ีปรารถนาแล้ว  จะไม่รู้สึกหลงใหลก าหนัดยินดี  เห็นโทษของความช่ัว  และความไม่
แน่นอนในสรรพส่ิง 

๔.  สันโดษ  เป็นคุณธรรมท่ีท าลายความเกียจคร้าน  ท าให้เกิดความขยันหมั่นเพียรใน
หน้าท่ีการงานของตน 

๕.  สันโดษ  ช่วยให้คนไม่ประมาท  ให้ประกอบการงานได้อย่างมีคุณภาพ  สร้างสรรค์
ประโยชน์ตน  และผู้อื่นได้อย่างมีคุ้มค่า 

๖.  สันโดษ  ช่วยให้มีสติสัมปชัญญะในการปฏิบัติงาน  ผู้มีความสันโดษในทรัพย์ส่ิงของ  
คือ  มีความพอใจในส่ิงของของตน  ย่อมรักษาทรัพย์ส่ิงของในทางท่ีเหมาะสม  ใช้จ่ายทรัพย์ส่ิงของ
นั้นเฉพาะในทางท่ีเกิดประโยชน์ส่ิงใดท่ีมีอยู่แล้ว  ย่อมไม่ใช้จ่ายเพื่อส่ิงเช่นนั้นอีก  เพียงเพื่อความชอบ

                                                             
๑๓พระมหาจรัญ วิจารณเมธี , “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถร-

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หน้า  ๑๔-๑๕.  



    
๑๑๕ 

 

ใจ  แต่ในทางตรงกันข้าม  ผู้ท่ีไม่มีสันโดษในทรัพย์ส่ิงของ  เมื่อเกิดความไม่พอใจในทรัพย์ส่ิงของใดท่ี
ตนมีอยู่แล้ว  จะไม่สนใจรักษาและมักจะทอดท้ิงหรือถูกใช้ในทางท่ีไม่เกิดประโยชน์ 

ผู้มีสันโดษในหน้าท่ีการงาน  ย่อมหมดความเกียจคร้าน  เกิดความขยันหมั่นเพียร  
ประกอบการงานด้วยความพากเพียรพยายาม  ต้ังอกตั้งใจอย่างรอบครอบคือ  มีสติสัมปชัญญะในการ
ประกอบกิจการงาน  เมื่อเป็นเช่นนั้น  การงานต้องส าเร็จโดยรวดเร็ว  แต่ในทางตรงข้าม  ผู้ท่ีไม่
สันโดษในการงานของตน  แต่กลับพอใจในต าแหน่งหน้าท่ีของผู้อื่น  ก็จะเกิดความริษยา  ใส่ร้ายท า
ร้ายให้ผู้อื่นเดือดร้อน  สูญเสียผลประโยชน์ในส่ิงเหล่านั้น๑๔   

สรุป   สันโดษเป็นความรู้จักพอประมาณในการด ารงชีวิตอีกประการหนึ่ง  เหมือนดัง
พุทธด ารัสท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้แก่ภิกษุท้ังหลายว่า  ภิกษุผู้รู้จักพอประมาณนั้นเป็นผู้รู้  “รู้ท่ัว    
รู้แจ่มแจ้ง  รู้ เฉพาะแทงตลอดโดยเหตุ  ๒  อย่างเหล่านี้ ช่ือว่า  ภิกษุ ผู้รู้ จักพอประมาณ”๑๕  
ชีวิตประจ าวันและการด ารงชีวิต  ต้องค านึงถึงความพอประมาณในการด ารงชีวิตในด้านต่าง ๆ      
ท้ังการการบริโภค  การกินอยู่หลับนอน  การเข้าสังคม  การใช้เวลาและทรัพยากรต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่  
โดยเน้นการพึ่งตนเองเป็นเบ้ืองต้น  การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องและการใช้ความรู้ด้วยความรอบครอบและ
ระมัดระวังความซื่อสัตย์ความไม่โลภ  ความรู้จักพอ  ความขยันหมั่นเพียร  การไม่เบียดเบียนกัน    
การรู้จักแบ่งปัน  และการช่วยเหลือเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน 

๔.๒.๒  หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เมื่อได้กล่าวถึงหลักของสันโดษแล้ว  ต่อไปนี้จะได้กล่าวถึงหลัก เศรษฐกิจพอเพียง       

ซึ่งเป็นหลักการอีกประการหนึ่งในการด ารงชีพด้วยการพึ่งพาตนเอง  หลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้น     
เป็นปรัชญาแห่งการก าหนดแนวทางในการด ารงชีวิต  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ได้ทรงใช้เป็น
หลักในการด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรผู้ยากไร้ในแผ่นดินให้ 
“พออยู่-พอกิน”  ตลอดมานานนับทศวรรษและในคราวท่ีประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติทาง
เศรษฐกิจ  เนื่องจากตกอยู่ภายใต้ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม  และลัทธิบริโภคนิยมท่ีเกินพอดี  พระองค์ก็
ได้ทรงช้ีแนะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อเตือนสติให้มีความพอดี  ในการด ารงชีวิต  และสังคม   
อีกท้ังยังเป็นการเตือนสติโดยมีสัมมาทิฏฐิ  ให้ประชาชนได้รู้เท่าทันของความเป็นจริง  โดยใช้หลัก
พุทธธรรมหลายประการ  เพื่อลดละความโลภท้ังปวงเพื่อให้ชีวิตมีความสุข ๑๖  เหมือนดังกับ
นายแพทย์ประเวศ  วะสี  ได้กล่าวเอาไว้ว่า  

                                                             
๑๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒-๔๓. 
๑๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑.  
๑๖มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๗๔. 



    
๑๑๖ 

 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเอาค า  “เศรษฐกิจ”  มาเป็นช่ือเพื่อกระตุ้นความสนใจ  
ท่ีจริงไม่ใช่เรื่องเศรษฐกิจแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตร่วมกันของผู้คนพอร่วมก็ต้องนึกถึงกัน
และกันนึกถึงการ  “พออยู่-พอกิน”  นึกถึงการ  “พึ่งพาตนเอง”  นึกถึงส่ิงแวดล้อมวัฒนธรรม  
ธรรมะต่าง  ๆ  ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเช่ือมโยงกัน๑๗ 

เศรษฐกิจพอเพียงพูดอีกความหมายหนึ่งก็คือ  “การพึ่งพาตนเอง”  การพึ่งพาตนเองนั้น  
หมายถึง  ความสามารถในการกระท าหรือการตัดสินใจในส่ิงต่าง ๆ  ด้วยตนเอง  มากกว่าการพึ่งพิง
บุคคลอื่น  ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัว  ได้ให้ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความสัมพันธ์กับการพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชู้ตัวเอง   
ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง  อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน  โดยต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองให้ดีเสียก่อน  คือ  ต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้  ไม่ได้มุ่งหวังเพียงแต่สร้างความเจริญ๑๘ 

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาหรือแนวความคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ท่ีช่วย
พัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง  พึ่งตนเอง  พอเพียง  ไม่โลภมาก  
มีเหตุผล  และไม่ประมาท๑๙ 

ดังนั้น  เป้าหมายของการพึ่งพาตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การมีวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่อย่างพอกิน  พอใช้  ไม่เดือดร้อน  การเป็นอยู่อย่างมีความสุข  ชุมชน  สังคมและ
ประเทศชาติมีความเข้มแข็ง  มีความมั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป  สามารถแบ่งเป้าหมายแห่งการพึ่งพา
ตนเองได้ออกเป็น  ๒  กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มของบุคคลท่ีอยู่นอกภาคเกษตรกรรม 

กลุ่มแรก  กลุ่มของเกษตรกร  เป้าหมายของการพึ่งตนเองคือ  การช่วยเหลือตนเองได้ใน
เบื้องต้นก่อน  ด้วยการมีข้าวบริโภคตลอดปี  การมีแหล่งน้ าท่ีเพียงพอต่อการใช้เพื่อการเพาะปลูก  
การมีท่ีดินส าหรับประกอบอาชีพ  การมีความรู้ในการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่  การมีความ
สามัคคี  การมีส่วนรวมในกลุ่มชุมชนเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  ด้านการผลิต  การจ าหน่าย  
การเป็นอยู่  สวัสดิการ  การศึกษา  การศาสนา  เป็นต้น  และการติดต่อกับหน่วยงานภายนอก  เช่น  
ธนาคาร บริษัทเอกชน องค์กรท่ีไม่ใช่ของรัฐ  (NGO) เพื่อช่วยด้านการเงิน  ปัจจัยการผลิต  ด้าน
วิทยาการท่ีเหมาะสมกับสภาพชุมชน  ด้วยการอบรมให้ความรู้ในด้านการผลิต  การจัดการผลิต    
การท าบัญชี  และการรับซื้อผลผลิตและผลิตภัณฑ์จากชุมชน  ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการ  ๘  ประการท่ี

                                                             
๑๗ประเวศ วะสี ,  วัฒนธรรมเสวนา พระธรรมปิฎก -ประเวศ วะสี -เอกวิทย์  ณ ถลาง, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ภัคธรรค์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๙. 
๑๘ส านักงาน กปร., ๖๐ ปี ครองราชย์ ประโยชน์สุข ประชาราฏร์, เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึง

แนวทางการด ารงชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : กปร., ๒๕๕๐), หน้า ๑๓. 
๑๙พระวิทยา าณสาโร, “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐. 



    
๑๑๗ 

 

พระองค์ใช้ด าเนินการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองให้เกิดมีขึ้นในสังคมเกษตรกร  ท่ีมูลนิธิชัยพัฒนา      
ได้กล่าวสรุปเอาไว้ว่า 

๑.  การยึดหลักการความเต็มใจ  ความพอใจ  และความเป็นอิสระในการด าเนินการของ
เกษตรกร  มากกว่าส่ังการให้ปฏิบัติตาม 

๒.  ทรงเน้นให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นส าคัญ 
๓.  ทรงใช้หลักการการมีส่วนร่วมของประชาชน 
๔.  ทรงใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินงาน 
๕.  ทรงยึดหลักสภาพของท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด าเนินงาน 
๖.  ทรงสร้างความแข็งแรงในชุมชนด้วยการสร้างโครงสร้างพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการผลิต  

คือ  ผลิตแหล่งน้ า 
๗.  การส่งเสริมความรู้ด้านต่าง ๆ  แก่เกษตรกร 
๘.  ทรงน าความรู้ด้านเทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชาวบ้านอย่างเป็นระบบและ

ต่อเนื่อง 
ดังนั้น  จะเห็นได้ว่า  การด าเนินการพัฒนาเกษตร  มี เป้าหมายท่ีส าคัญ  คือ           

การพึ่งตนเอง  แต่การด าเนินเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายนี้ต้องได้รั บการสนับสนุนจากหลายฝ่าย  
โดยเฉพาะหน่วยงานราชการต้องเข้าไปอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในแนวทางการพึ่งตนเองให้ถูกต้อง  
สนับสนุนด้านแหล่งทุน  แหล่งน้ า  ปัจจัยการผลิต  การตลาด  และเกษตรกร  จะต้องมีคุณธรรม  
เช่น  ความซื่อสัตย์สุจริต  ความขยัน  มีความอดทน  ความมุ่งมั่น  อย่างแท้จริงในการด าเนินการตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มท่ีสอง  กลุ่มของบุคคลท่ีอยู่นอกภาคเกษตรกรรม  เช่น  ข้าราชการ  พ่อค้า         
นักธุรกิจ  ผู้ใช้แรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการ  เป็นต้น  เป้าหมายของการพึ่งตนเองของกลุ่ม
คนเหล่านี้  คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีพอเพียงกับตนเองไม่เดือดร้อนด้วยปัจจัยการด ารงชีวิต  ไม่สุดโต่งไป
ข้างใดข้างหนึ่งมากเกินไป  มีความพอดี  พอเพียง  พอประมาณในการด าเนินชีวิต  และในการ
ประกอบกิจการใด ๆ  ตามสถานภาพและตามการประกอบอาชีพของตนเอง  ด้วยความสามารถของ
ตนเอง  สอดคล้องกับแนวทางตามหลักการปฏิบัติของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ๕  ประการ  ได้แก่ 

๑.  ยึดความประหยัด  ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน  ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิต
อย่างจริงจัง 

๒.  ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต  แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนใน
การด ารงชีพ 

๓.  ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าขาย  ประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่างรุนแรงอย่างเช่นอดีต 



    
๑๑๘ 

 

๔.  ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางใช้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก  โดยต้องขวนขวายใฝ่หา
ความรู้  ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ 

๕.  ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี  ลดละส่ิงช่ัวให้หมดส้ินไป 
จากหลักปฏิบัติท้ัง  ๕  ประการนี้  ท าให้เห็นว่า  การพึ่งตนเองเป็นเป้าหมาย  ส าคัญของ

กลุ่มคนท่ีอยู่นอกภาคเกษตรกรรม  เพราะการพึ่งตนเองเป็นหลักการปฏิบัติพื้นฐานท่ีสามารถท าให้
ปัจเจกบุคคลและครอบครัวมีความเข้มแข็ง  มีศักด์ิศรี  และเป็นแรงผลักดันท าให้แต่ละคนมีความ
พากเพียรพยายามในการพัฒนาตนเอง  เพื่อยกระดับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเอง
และครอบครัวให้สูงขึ้น๒๐   

หลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถยึดเป็นทางสายกลาง  ในการด ารงชีวิตให้สามารถ
พึ่งตนเองได้โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง  ๕  ประการคือ 

๑.  ด้านจิตใจ  ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง  มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง  มีจิตส านึกท่ีดี  
สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม  มีจิตใจเอื้ออาทร  ประนีประนอม  ซื่อสัตย์สุจริต  เห็น
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง  ดังพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เกี่ยวกับการพัฒนาคน
ท่ีว่า  “...บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี  คือ  ความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุ่งมั่นท่ี
จะปฏิบัติหน้าท่ีให้จนส าเร็จ  ท้ังต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบ
พร้อมด้วยจึงจะสัมฤทธิ์ผลท่ีแน่นอน  และบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน...” 

๒.  ด้านสังคม  แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนท่ี
แข็งแรง  เป็นอิสระดังพระราชด ารัสท่ีว่า  “...เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพียงกัน  ไม่ลดหล่ัน        
จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะท างานในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี  และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี  เพื่อให้
งานท้ังหมดเป็นงานท่ีเกื้อหนุนสนับสนุน...” 

๓.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด  พร้อมท้ังการ
เพิ่มมูลค่าโดยให้ยึดหลักการความยั่ งยืนและเกิดประโยชน์ สูง สุด  ดังพระราชด ารัส ท่ีว่ า                
“...ถ้าจะรักษาส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสม  นึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี  ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจ
หาวิธีแก้ปัญหาต่อไป  เป็นเรื่องของเขา  ไม่ใช่ของเรา  แต่เราก็ท าได้  ได้รักษาส่ิงแวดล้อมไว้ให้
พอสมควร...” 

๔.  ด้านเทคโนโลยี  จากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว  เทคโนโลยีท่ีเข้ามาใหม่มี
ท้ังดีและไม่ดี  จึงต้องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะท่ีสอดคล้องกับ
ความต้องการของสภาพแวดล้อม  ภูมิประเทศ  สังคมไทย  และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญา

                                                             
๒๐พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ , หลักการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามแนวพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕๘-๖๐. 



    
๑๑๙ 

 

ของเราเอง  ดังพระราชด ารัสท่ีว่า  “...การเสริมสร้างในส่ิงท่ีชาวบ้านชาวชนบทขาดแคลนและ
ต้องการ  คือ  ความรู้ในด้านเกษตรกรรมโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม...” 

๕.  ด้านเศรษฐกิจ  แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งท่ีการเพิ่มรายได้และไม่มีการมุ่งท่ีการลด
รายจ่าย  ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่  คือ  จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลัก
พออยู่  พอกิน  พอใช้  และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น  ดังพระราชด ารัสท่ีว่า  “...การ
ท่ีต้องให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพื่อตนเอง  เพื่อท่ีจะให้ตัวเองมีความ
เป็นอยู่ท่ีก้าวหน้า  ท่ีมีความสุข  พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง  และขั้นต่อไปก็คือ  ให้มีเกียรติว่า  ยืนได้
ด้วยตนเอง...”๒๑ 

สรุป  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ  ต้ังแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงในระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลก  
ยุคโลกาภิวัฒน์  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง  
ท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้  จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง
ในการน าวิชาการต่าง ๆ  มาใช้ในการวางแผน  และการด าเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกัน  
จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจใน
ทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริต  และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน  ความเพียร  มีสติ  ปัญญา  และมีความรอบครอบ  เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงท้ังด้านวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดล้อม  และวัฒนธรรม 

ประโยชน์ของการประยุกต์หลักสันโดษและหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการป้องกันการ
ทุจริต  มีดังนี้คือ 

๑.  ด้านการพัฒนาตนเอง 
ด้านการพัฒนาตนเอง  เป็นการรู้จักประมาณตน  พออยู่  พอกิน  และพอดี  พึ่งพา

ตนเองได้  ขยันหมั่นเพียร  อดออม  ไม่ฟุ่มเฟือย  ด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญา  พยายามพัฒนาชีวิตด้าน
เศรษฐกิจด้วยการพึ่งตนเองเป็นหลัก  รู้จักการใช้จ่ายทรัพย์ท่ีหามาได้และรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้  ไม่มี
ความโลภ  ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการทุจริตท้ังปวง  รู้จักเล้ียงชีวิตแต่พอเหมาะ  พอดีกับตนเอง  และ
พอประมาณท่ีสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม  สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองเพื่อไม่ให้ลุ่มหลงในวัตถุนิยม
และบริโภคนิยม  พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ 

                                                             
๒๑พระวิทยา าณสาโร, “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๐-๑๒. 



    
๑๒๐ 

 

๒.  ด้านการพัฒนาอาชีพ 
เป็นการส่งเสริมเพื่อให้มีอาชีพท่ียั่งยืนประกอบสัมมาอาชีพ  ไม่ลุ่มหลงในวัตถุนิยมและ

บริโภคนิยม  มีรายได้พอเล้ียงตนเอง  บรรเทาความยากจน  ซึ่งมีปัจจัย  ๔  เป็นพื้นฐานในการพึ่งพา
ตนเองได้  ยกระดับเศรษฐกิจในแบบค่อยเป็นค่อยไป  และสร้างภูมิปัญญาของตนเองในการประกอบ
อาชีพที่สุจริตมากยิ่งขึ้น 

๓.  ด้านการพัฒนาสังคม 
เป็นการรู้จักแบ่งปัน  เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ไม่เบียดเบียนผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นสัตว์  หรือ

ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  ส่งเสริมให้คนในสังคมมีจริยธรรม  คุณธรรม  ไม่เป็นสังคมนิยมและบริโภคนิยม  
จนเป็นสาเหตุของการทุจริต  มีการให้เป็นพื้นฐานเพื่อสร้างสังคมให้เข้มแข็ง  ซึ่งเป็นพื้นฐานของความ
มั่นคงของสังคมในด้านการพัฒนาสังคม๒๒ 

หลักสันโดษและหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อจะสงเคราะห์เข้าในหลักพุทธธรรมอีกอย่าง
หนึ่งนั่นก็คือ  สมชีวิตา  เพราะเป็นค าสอนท่ีพระพุทธเจ้าท่ีตรัสถึงเรื่องการเล้ียงชีวิตแบบพอดี  รู้จัก
ก าหนดรายได้  รายจ่าย  เป็นอยู่พอดีสมรายได้  กล่าวคือ  สมชีวิตา  เป็นการเล้ียงชีวิตตามสมควร  
แก่ก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ไม่ให้ฝืดเคือง  สมชีวิตาเน้นหนักไปในด้านการเล้ียงชีวิต  คือ  จักเล้ียงชีวิต
อย่างไรจึงจะจัดว่ามีความเหมาะสม  ดังเช่น  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับทีฆชาณุว่าด้วยเรื่องของ
สมชีวิตาท่ีว่า  กุลบุตรในโลกนี้  รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเ ล้ียงชีวิต
แต่พอเหมาะ  ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก  ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยความคิดว่า  ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้  รายรับ
ของเราจักเกินรายจ่าย  และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับเปรียบเหมือนคนช่ังของ  หรือลูกมือของ
คนช่ังของ  ยกตราช่ังขึ้นดูก็รู้ได้ว่า  ต้องลดลงเท่านี้  หรือเพิ่มขึ้นเท่านี้  ฉันใด  กุลบุตรก็ฉันนั้น
เหมือนกัน  รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีพแต่พอเหมาะ  ไม่ให้
ฟุ่มเฟือยนัก  ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยความคิดว่า  ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้  รายรับของเราจักเกินรายจ่าย
และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ  ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย  แต่เล้ียงชีพอย่างฟุ่มเฟือย  ก็จะมีผู้ท่ี
กล่าวหาได้ว่า  กุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเด่ือ๒๓  ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก  แต่
เล้ียงชีพด้วยความฝืดเคือง  ก็จักมีผู้กล่าวหาได้ว่า  กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ  แต่เพราะ
กุลบุตรนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีพแต่พอเหมาะ  ไม่ให้
ฟุ่มเฟือยนัก  ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยความคิดว่า  ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้  รายรับของเราจักเกินรายจ่าย
และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ  นี้เรียกว่า  สมชีวิตา๒๔ 

 
                                                             

๒๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙. 
๒๓องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๓/๕๔/๒๖๖. 
๒๔องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒. 



    
๑๒๑ 

 

ดังค าท่ีปรากฏในทีฆชาณุสูตร  แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาตท่ีว่า   
โภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้  ไม่มีทางเส่ือม  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  ไม่เป็นนักเลงหญิง 
 ๒.  ไม่เป็นนักเลงสุรา 
 ๓. ไม่เป็นนักเลงการพนัน 
 ๔.  ไม่เป็นผู้มีมิตรชั่ว  มีสหายช่ัว  มีเพื่อนช่ัว 
ซึ่งเปรียบเหมือนสระน้ าใหญ่มีทางไหลเข้า  ๔  ทาง  มีทางไหลออก  ๔  ทาง  บุรุษพึง

เปิดทางไหลเข้า  ปิดทางไหลออกของสระน้ านั้น  และฝนก็ตกต้องตามฤดูกาลเมื่อเป็นเช่นนี้  สระน้ า
ใหญ่นั้นก็เพิ่มปริมาณขึ้น  ไม่เหือดแห้งไป  ฉันใด  โภคทรัพย์ก็เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้   ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน๒๕ 

หลักการเล้ียงดูชีวิตแต่พอดี  ทางด้านพระพุทธศาสนาเรียกว่า  สุขอันชอบธรรมท่ีผู้ครอง
เรือนควรมี  หรือ  สุขของคฤหัสถ์  ดังนี้คือ 

๑.  อัตถิสุข  สุขเกิดจากความมีทรัพย์  คือ  ความภูมิใจ  ความอิ่มใจ  ว่าตนมีโภคทรัพย์
ท่ีได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง  ด้วยความขยันหมั่นเพียรของตน  และโดยชอบธรรม 

๒.  โภคสุข  สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์  คือ  ความภูมิใจ  ความอิ่มใจ  ว่าตนได้ใช้
ทรัพย์ท่ีได้มานั้นโดยชอบ  เล้ียงชีพ  เล้ียงผู้ควรเล้ียง  และบ าเพ็ญประโยชน์ 

๓.  อนณสุข  สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้  คือ  ความภูมิใจ  ความอิ่มใจ  ว่าตนเป็นไท  
ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร 

๔.  อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ  คือ  ความภูมิใจ  ความอิ่มใจ  ว่าตนมี
ความประพฤติสุจริต  ไม่บกพร่องเสียหาย  ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ๒๖ 

สรุป  สมชีวิตา  คือ  การด าเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ  พอดี  เมื่อมีทรัพย์แล้ว  ควรน า
ทรัพย์นั้นมาใช้จ่ายเล้ียงชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะไม่ให้อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไป  พักผ่อนให้
เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย และเป็นการรู้จักประมาณในการเล้ียงชีวิตท่ีชอบ  คือ  รู้จักหา  
รู้จักใช้ทรัพย์  หรือ  หาเงินเป็น  ใช้เงินเป็น  เป็นคนท ามาหากินท่ีดี  ต้ังตัวสร้างหลักฐานได้ใช้ทรัพย์
ให้เป็นประโยชน์  และมีความพอเพียงต่อความต้องการของตนเอง 

๔.๓  สรุป 
สาเหตุของการทุจริต  เป็นปัญหาท่ีฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทย  อันเกิดมาจากหลายสาเหตุ  

ซึ่งเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมายบ้านเมือง  เช่น  การฝ่าฝืนกฎระเบียบแบบแผนข้อบังคับต่าง ๆ  การถูกกล่ัน
แกล้ง  การละเว้นการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี  การยักยอก  การปลอมแปลงเอกสารต่าง ๆ  ท่ีเป็น
                                                             

๒๕องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๒๔-๓๒๕. 
๒๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 



    
๑๒๒ 

 

เท็จ  เป็นต้น  สาเหตุเหล่านี้อาจเกิดมาจากความโลภ  การเบียดเบียน  การเบียดบัง  อยากได้
ทรัพย์สินของคนอื่นมาเป็นของตน  จนท าให้เกิดการทุจริตคอร์รัปช่ันต่าง ๆ  ตามมา  ซึ่งเกิดมาจาก
กายทุจริต  ความประพฤติช่ัวทางกาย  วจีทุจริต  ความประพฤติช่ัวทางวาจา  และมโนทุจริต    
ความประพฤติช่ัวทางใจ 

ส่วนแนวทางการป้องกันการทุจริตในบริบทของ ป.ป.ช. ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ในท่ีนี้ก็จะใช้การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  คือ  หลักสันโดษ  สันโดษเป็นหลักธรรม
หนึ่งท่ีช่วยยับยั้งช่ังใจและป้องกันการทุจริตคอร์รัปช่ันท่ีจะเกิดขึ้นได้  เพราะสันโดษเป็นการรู้จัก
พอประมาณในการด าเนินชีวิต  เป็นเครื่องป้องกันความโลภ  ความเกิดขึ้นของคว ามมักใหญ่      
ความริษยา  ความเพ่งเล็งอยากได้ส่ิงของของผู้อื่นมาเป็นของตนในทางท่ีมิชอบธรรม  เป็นคุณธรรมท่ี
เข้ามาท าหน้าท่ีป้องกันไม่ให้เกิดความคิดท่ีจะแสวงหาในทางทุจริตคอร์รัปช่ันต่าง ๆ  ผู้มีความสันโดษ
ในหน้าท่ีการงาน  ก็จะเกิดความขยันหมั่นเพียร  ประกอบกิจการการงานด้วยความพากเพียรพยายาม  
ต้ังอกตั้งใจอย่างรอบครอบ  เมื่อนั้นการงานเหล่านั้นก็จะประสบความส าเร็จได้ด้วยดี  โดยปราศจาก
การเบียดเบียน  การลักขโมยส่ิงของ  และการแสงหาท่ีไม่ชอบธรรม   

ส่วนหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ  ต้ังแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงในระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลก  
ยุคโลกาภิวัฒน์  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็น ท่ี
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง  
ท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้  จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง
ในการน าวิชาการต่าง ๆ  มาใช้ในการวางแผน  และการด าเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกัน  
จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจใน
ทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริต  และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน  ความเพียร  มีสติ  ปัญญา  และมีความรอบครอบ  เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงท้ังด้านวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดล้อม  และวัฒนธรรม 

แต่การป้องกันในท่ีนี้จะเป็นการป้องกันเฉพาะในส่วนของบุคคลท่ีจะช่วยยับยั้งช่ังใจใน
การกระท าความช่ัวหรือท าทุจริตต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น  (ทางธรรม)  โดยมีหลักสันโดษและหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของแต่บุคคล  แต่ถ้าหากว่า  เมื่อมีการล่วงละเมิดในการทุจริต
เกิดขึ้น  ก็จะมีมาตรการและการป้องกันการทุจริตท่ีมีกฎหมายเป็นหลักในการตัดสินพิจารณาคดีของ
บ้านเมืองในการกระท าความผิดนั้น ๆ  และมาช่วยปราบปรามการทุจริตคอร์รัปช่ันอีกส่วนหนึ่งด้วย  
(ทางโลก) 

 


